
 

 

 

 

 

 

北アルプス 剱岳（２９９０ｍ） 

                           技術度 ★★★  体力度 ★★★ 

 

剱岳は、日本国内で「一般登山者が登る山の中では、

最も危険度の高い山」とされています。岩稜伝いの鎖場

やハシゴが連続するルートのためです。 

氷河に削り取られた氷食尖峰で、その峻険な山容は訪れ

る者を圧倒し、「岩の殿堂」とも「岩と雪の殿堂」とも呼

ばれています。 

 

（出典: フリー百科事典『ウィキペディア』） 

 

 

 

 

 

 

 

日程    ９月６日（水）～９日（土）の３泊４日 または ２泊３日 

コース   室堂～別山乗越～前剱～剱岳～前剱～別山乗越～室堂 

担当    CL:土岐  SL:木元 

定員    ６名程度  レンタカー利用 

      ※岩稜登攀技術、集中力、７～８時間歩ける体力が必要です。 

      ある程度の経験者（例えば、山友会在籍４年以上または登山歴５年以上等）が望ましい。 

申込先   土岐の携帯メール、木元の PCメール 

申込期限  ４月１５日（土） 

費用    未定 （５～６万円程度か？） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳細は、参加の皆様とご相談の上、確定したいと考えています。詳細確定、トレーニング登山

（長時間歩行、歩荷トレ、岩稜トレ）、および山小屋予約のため、少し早い時期の案内になりま

すが、よろしくお願いいたします。 


